Médecine Traditionnelle Chinoise

Programme détaillé de MTC sur 4 années

Premiere année
Théorie fondamentale de la médecine traditionnelle chinoise

R LAl 1

l. Genese, développement et caracteristiques des systemes théoriques
delaMTC
HEHRERNWEH. KEANRR

Il.  Les fondements de la philosophie de la MTC #E&E#HZEAk

e Etude des transformations de I'essence du corps - théorie du Jing et du Qi
BN

e Lathéorie du Yin-Yang B3 BH 2%

e Lathéorie des 5 éléments FLAT 2

e Caractéristiques de la pensee et des méthodes de la MTC

B R ETT VAT R

I11. Les notions d'essence, de Qi, de sang, de liquides, de vitalité (Jing,
QI, Xue, Jin Ye, Shen)
R A ML BB, RS

IV. Zang Xiang- La manifestation des Zhang Fu (organes et entrailles)
JES
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V.
VI.

VII.

VIII.

Etat de santé et constitution physique &%
Causes des diverses maladies & &
e Les 6 Qi pervers externes /N¥&
e Le Qi pestilentiel 555
e Les sept sentiments/émotions et leurs organes respectifs 1%
e Incidences des exces de nourriture, boissons. ... IXE R H
e Fatigue physique et excés de dépenses énergétiques ; Manque d'activité
physique et excés de confort de vie 5K E
o Excés résiduels toxiques liés aux maladies JRHE =4

e Autres causes de traumatisme : Morsures, pigdres, lésions... FAih R A

Les débuts de la maladie : signes avant-coureurs et symptémes
B
Pathogéneése : Principes et évolution de la maladie ###l

Principes de prévention et de traitement de la maladie Fiji& JE R

Deuxiéme année
Acupuncture et Moxibustion 4F#& %

Principes de I'histoire de I'Acupuncture et de la moxibustion
e 3

Principes généraux des méridiens £4 5.8

e Description des différents méridiens et leur composition 2% i 25 5%

e Relation entre point de départ et lieu de rassemblement (relation haut du
corps - bas du corps)

Le cheminement des Qi et leur réunion dans le principal endroit du corps
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Les 4 mers en relation avec les méridiens
SEAA. B, S48 T
e Les fonctions des méridiens dans le détail 2245 ({14E F

I1l.  Les points d'acupuncture dans leur genéralité s e

e Classification et dénomination des différents points
VACTA: 1) 3:: N N 24
e Principes de traitement et dégagement de ce qui a valeur de régle

KA ER FERAHE
e Points spécifiques KrE 7T

e Localisation des points i/ & L5 =
IV. Les différents méridiens et points dans le détail £ G/ &t

V.  Principes généraux de I'utilisation des aiguilles, moxas et ventouses
HrReB®
e Les différentes formes d'aiguilles dans le détail &-Fh&t & ATk
e Les différentes techniques et méthodes d'utilisation des aiguilles
B e REMZ
e Les moxas et leurs méthodes d'utilisation Rk
e Les ventouses et leurs méthodes d'utilisation ‘K

e L'usage atypique des aiguilles B 41H

Troisieme année
Les bilans et diagnostics en MTC
i W

l. Introduction au diagnostic en MTC HHE2¥#ib
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e Les principes théoriques du bilan-diagnostic FEZHKTETEHNE

e Les principes d'inférence du diagnostic ou comment remonter des effets a

la cause
AN 2L e - N R

Les différentes méthodes du bilan-diagnostic £

1. Diagnostic par questionnement du patient 2
e Meéthode et signification du questionnement &2 i & X & 77 ¥
e Contenu du questionnement [FiZ N &
e Identification des symptomes actuels [a) BRZERE
2. Diagnostic par observation générale du patient 2
e Observation générale du corps et de la posture & &2
e Observation locale sur le corps du patient Ji &£

e Observation des "sécrétions et productions corporelles” (salive,

sueur...)
BEHEY
e Observation selles, urines.... B &
3. Diagnostic par observation de la langue &2
e Etude générale de la langue Fi&HE L
e Enduit lingual 2 &%
e Analyse et bilan de la langue ¥R

e Signification du bilan de la langue en vue de la détection du

syndrome
BRI EHLHEX
4. Diagnostic par audition et olfaction [&
5. Diagnostic par les différents pouls fkiz
e Introduction a la théorie des pouls K2R
e Fonctionnement normal des pouls 1E# k&
e Fonctionnement pathologique des pouls JRFRIK R

e Analyse et bilan de lI'observation des pouls fki2 45 & 1@
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6. Diagnostic par palpation 2
I11.  Différenciation des syndromes ##iE

o Différenciation des syndromes selon les 8 principes de base de la MTC J\
NHHIE

e Nature et caractéristiques des différentes maladies et pathologies ¥ {4 EEE

e Découverte des syndromes a partir du bilan des organes ffFEHIE

e Autres méthodes de différenciation des syndromes & HHIEEE

e Synthése de tous les bilans et utilisation des résultats ¥4z &2 H

Quatriéme année
Le traitement par |'acupuncture

I. Effets thérapeutiques de I'acupuncture &-&K3as71EH

e Fluidifier les méridiens B2 Bk
e Chasser les maladies ¥ 1E4£ T

e Harmoniser le yin et le yang ¥&F1RH FH

II. Principes du traitement par |'acupuncture 2677 &= N

e Soigner le Shen et défendre le Qi YaH#5ES,
e Disperser la chaleur et réchauffer en cas de froid {E R

e Tonifier le vide, disperser l'excés #p B {5 3E
l1l. Prescription de points d'acupuncture ¢t & Ex 75
e Principes de choix des points 37T &
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e Méthode d'association des points B /7 ik

e Constitution de prescriptions &t77 2Bk
IV. Applications cliniques des points spécifiques %5 iR R

e Les Cing Points antiques (Wu Shu Xue) Fo%i7< Il RN

e Yuan Xue et Luo Xue JR7CRIZE I AR B

e Shu Xue et Mu Xue #r7CRIZE IR R R A

e Xi Xue et Ba hui Xue ZR7CHI )\ &7 il AR N FH

e Les Points He des membres inférieurs (Xia He Xue) & 7l R B2

e Points de croisement des Huit Méridiens Extraordinaires / Curieux

J\BKZZE 2 X I PR L A

V. Différenciation des syndromes et des traitements d’acuponcture
SR RFHE R 1R

e Points clés des différents syndromes et des traitements d’acupuncture £F4R I REFHIE Z 5

e Syndromes et 8 principes de traitement de base : yin et yang, extérieur et intérieur, vide et
exces, froid et chaud )\ (BAFH, RE, B, T#H) EH

e Découverte des syndromes a partir du bilan des organes JERIER

e Syndromes et traitements du gi et du sang S I IEIR

e Syndromes et traitements des méridiens malades Z&4%iEiR

e Syndromes et traitements de la téte, du visage et des membres 3k B A& IETR

e Syndromes et traitements en gynécologie et pédiatrie I9%} ) LFHIEE

e Syndromes et traitements de la peau et des blessures ik, SMAIEIR

Stage pratique d’acupuncture de 120 heures obligatoire (120 € par jour) en 4éme année
pendant la formation ou a la fin de la formation au choix. Vous accompagnez le docteur

pendant les séances, si le patient vous y autorise afin d’observer le docteur pratiquer.

Vous pouvez répartir les jours ou vous souhaitez accompagner le docteur en fonction de

votre emploi du temps
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Les modalités d’examen

Un examen portant sur le cursus sera organisé a la fin de chaque année de formation sous la

forme écrite.

Un examen écrit portant sur la totalité du cursus sera organisé en 4° année pour obtenir le

dipléme de I’Institut Lu Dong Ming.

Calendrier de premiere année (2023-2024)

30 septembre — ler octobre 2023
18-19 novembre 2023
16-17 décembre 2023

20 - 21 janvier 2024
24 - 25 feévrier 2024
30 — 31 avril et 1* avril 2024
18 — 19 — 20 mai 2024
22 - 23 juin 2024

6 — 7 juillet 2024
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